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Ca y est, le printemps s'installe, nous gagnons en lumiére et les
températures s’adoucissent. Loin de nous l'idée de vous fournir le bulletin
météo mais on sent bien que la période est au fleurissement d’'une floppée
de projets, d’offres, d’actions et de rendez-vous dans le réméso &

Entre conférences, offres de formations et événements en tout genre, la
Newsletter de ce trimestre dégage le punch et le dynamisme des partenaires
médico-sociaux (5

Une belle bulle d'oxygéne a diffuser a vos collegues avant de sortir prendre
un peu l'air &

Bonne lecture !
L'équipe Réméso.
NOUVEAU SERVICE
Vitatel Balade
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Grace a VITATEL BALADE, sortir du domicile en toute sécurité est
possible!




Depuis plus de 30 ans, le service de téléassistance VITATEL est a I'écoute
des besoins de ses affiliés dans un but permanent du maintien du lien social
afin de procurer bien-étre et sécurité.

Ce printemps, sort . Il s’agit d’'une montre ou d’un boitier
connecté avec géolocalisation incluant le bouton d’alerte permettant 'envoi
d’appels d’aide en communication avec la centrale VITATEL.

Cette solution complémentaire, répond a une demande concréte de la
population et vise a une mobilité accrue et une autonomie étendue.

Les bienfaits de la balade

Marcher un peu tous les jours préserve un bon niveau de forme. Peu
importe la distance parcourue, I'important est de la parcourir. Les avantages
de l'activité physique sont nombreux pour la santé et les seniors I'ont bien
compris.

La balade permet de lutter contre I'isolement et la dépression. En effet, elle
est vecteur de rencontres et de partage intergénérationnel. Elle permet
également de gérer le stress et d’étre apaisé au quotidien.

Le fonctionnement de Vitatel Balade

La montre est munie d’'un bouton SOS grace auquel il est possible de
déclencher un appel d’aide partout en Belgique. Lorsque la centrale Vitatel
recoit cet appel, un contact vocal s’établit avec I'affilié. La montre est ensuite
géolocalisée sur une carte. En fonction du motif de I'appel, I'équipe préviens
un membre de I'entourage et/ou les secours le cas échéant.

Il n'est pas nécessaire d’avoir la téléassistance classique pour souscrire a
ce service.

Vous souhaitez des dépliants ou une présentation de l'offre Vitatel?
Contactez Alice ENGLEBERT par courriel a alice.englebert@psd.be
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mailto:alice.englebert@psd.be?subject=Offres%20Vitatel%20via%20la%20Newsletter%20R%C3%A9m%C3%A9so

ASD Namur distinguée par
un prix québecois pour le
mieux-étre de ses
employés

Lauréate du prix québécois
« Distinction », dans la catégorie
« Hors Québec », remis aux
entreprises qui se distinguent en
matiére de santé, qualité de vie et
mieux-étre au travail, ce prix vient
couronner les efforts soutenus de
l'institution  afin de créer un
environnement de travail agréable,
dans lequel chaque employé se sent
valorisé.
Des exemples d'activités mise en place
le programme Ergofit et le
développement  d'un projet  de
management participatif,

Plus d'infos

Projet COSMOH

Le projet COSMOH pour continuité
informationnelle des soins entre
les maisons de repos et les
sites hospitaliers vise a optimiser le
transfert d’informations accompagnant
le patient lorsqu’il transite de I'hépital
vers une MR/MRS ou inversement.

Soutenu par le fond Réméso, le projet

était présenté le 8 février dernier aux
acteurs impliqués.

En savoir plus



https://www.remeso.be/sites/default/files/asd_namur-cp_prix_distinction-20.03.24.pdf
https://www.remeso.be/projet-cosmoh

Inauguration des locaux du
Centre d'Evaluation
Autisme Namur

Le CHU UCL Namur a récemment
inauguré les locaux du Centre
d’Evaluation Autisme Namur (CEAN).
Le centre est une référence pour le
diagnostic de l'autisme. Ouvert depuis
2022, il s'adresse aux enfants de 0 a 18
ans suspectés de souffrir d’'un trouble
du spectre de l'autisme.

En savoir plus

maladies chronigues Formation Maladies
carsanas < e A% .r..........-w'm' Chroniques by le CEP

8‘ ‘:—‘ -.Hr “ @ Le CEP a formé les agents de
- y e prévention (AViQ) en contact avec des
ménages wallons vivant des situations
' meédico-sociales complexes.
Le but? Donner une formation abordant
‘ ‘“ ‘ ‘ “ ‘ ‘ ‘ les « maladies chroniques »
(lombalgies, céphalées, épilepsie et
démences, cancer(s), BPCO et
prévention cardiovasculaire).
Le « plus » ? Des fardes comprenant
des outils directement utilisables au
quotidien.
Cette formation est désormais
ouverte a toute institution
intéressée.

Plus d'infos
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https://www.chuuclnamur.be/inauguration-des-locaux-du-cean-le-centre-evaluation-autisme-namur/
mailto:centre@educationdupatient.be?subject=Formation%20maladies%20chroniques%20via%20NL%20R%C3%A9m%C3%A9so

tducation .
Santée

Votre revue de promotion de la santé

Formation Santé Durable

Le défi climatique sera de taille pour
le secteur médico-social.

Chaque institution devra réussir a
prodiguer des soins et des
accompagnements décarbonés tout en
S’adaptant aux changements de notre
société. Quels sont les véritables
enjeux de la transition ? Quelle(s)
stratégie(s) adopter pour y arriver ?

Réméso propose
une journée de
formation

Solival, votre partenaire en
matiére de rénovations
accessibles

En plus de son offre de formation sur
la manutention de personnes, des
aides techniques, de la prévention
des chutes et des aides
technologiques, Solival offre
désormais son expertise lors de
construction ou de rénovation
immobiliére

En savoir plus

Education Santé, le
magazine

La revue mensuelle en prévention
et promotion de la santé de la MC,
Education Santé est une ressource
indispensable pour les
professionnels du secteur.

Découvrir



https://www.remeso.be/sante-durable-le-secteur-medico-social-face-au-defi-climatique
https://www.solival.be/Formations
https://www.solival.be/conseils-acces
https://educationsante.be/

6 avril

Journée annuelle de La
Ligue francophone belge
contre I'Epilepsie

EPILEPSIE ET BIEN-
ETRE EMOTIONNEL

Conférence

Ados et adultes : se
rencontrer pour mieux se
comprendre

Infos et
inscriptions

AGENDA

9 avril

Rencontre des services
sociaux du Réméso

Les AIDANTS-PROCHES
statuts, droits, aides, ...
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Salle le Delta i"

Mercredi 19h30
15mai2024 15€

Piéce de théatre

"La Confusionite" sur la
maladie d’Alzheimer

Infos et
inscriptions

23 avril
Conférence

Pensons aujourd'hui a
plus tard
Les directives anticipées

Mai et juin
Formations a

destination des
intervenants éducatifs

21 mai : outil de mise
en débat "et toi, t'en
penses quoi?"

6 juin : l'approche des
compétences psycho-

sociales (CPS)

SOUTIEN FINANCIER



https://ligueepilepsie.be/EPILEPSIE-ET-BIEN-ETRE-EMOTIONNEL-10eme-Journee-annuelle-a-NAMUR.html
https://www.remeso.be/rencontre-des-services-sociaux-sur-les-aidants-proches
https://www.mc.be/fr/services-en-ligne/activites?wid_a=1648&wid_c=5&wstyle=default
https://www.mc.be/fr/services-en-ligne/activites
https://my.weezevent.com/confusionite
https://www.mc.be/fr/services-en-ligne/activites?wid_c=5&wid_a=1318&wstyle=default
https://www.mc.be/fr/services-en-ligne/activites?wid_c=5&wid_a=1318&wstyle=default
https://www.mc.be/fr/services-en-ligne/activites?wid_c=5&wid_a=1515&wstyle=default
https://www.mc.be/fr/services-en-ligne/activites?wid_c=5&wid_a=1515&wstyle=default
https://www.mc.be/fr/services-en-ligne/activites?wid_c=5&wid_a=1515&wstyle=default

Climate Resilience Loan

Wallonie Santé lance le Climate
Resilience Loan, un prét a taux
plancher, qui permet la
concrétisation de projets pour les
institutions qui cherchent a prémunir
leurs infrastructures des aléas
climatiques.

Appel a candidatures ouvert jusqu’au
17 mai 2024 !

Plus d'infos
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https://www.walloniesante.be/fr/appel-candidature-climate-resilience-loan
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

