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EDITO

Voici	(enfin!)	la	Newsletter	d'automne	de	Réméso		!
	
Après	 quelques	 péripéties	 techniques,	 nous	 voilà	 en	 capacité	 de
vous	informer	des	dernières	offres	et	actus	du	réseau	mais	surtout
de	 vous	 présenter	 le	 prochain	 catalogue	 de	 formation	 Réméso
(rendez-vous	plus	bas).
	
Bonne	lecture	!
	
L'équipe	Réméso.

Thématique	à	la	une

Les	Aidants	Proches

En	 Belgique,	 on	 estime	 à	 800.000	 le	 nombre	 de	 personnes
apportant	 leur	aide	à	un	conjoint	malade,	un	enfant	porteur	d’un
handicap	ou	un	voisin	en	perte	d’autonomie.
	
Pour	 la	 Mutualité	 Chrétienne,	 l’attention	 portée	 aux	 aidants
proches	 est	 primordiale.	 Ils	 sont	 un	 des	 maillons	 essentiels	 de	 la
prise	 en	 charge	 de	 la	 personne	 en	 perte	 d’autonomie	 avec	 les
professionnels.	
	
Chaque	 année,	 la	 1ère	 semaine	 d'octobre	 est	 consacrée	 à	 des
sensibilisations	 sur	 le	 statut,	 le	 vécu	 et	 la	 situation	 des	 aidants
proches.	En	plus	d'un	ciné-débat	organisé	en	Basse-Sambre,	la	MC
namuroise	a	piloté	un	salon	des	aidants	proches	au	Centre	Sainte-
Barbe	 à	 Seilles	 (ACSOL)	 le	 6	 octobre	 dernier.	 Un	 moment
rassemblant	 une	 foule	 d'acteurs	 du	 répit	 et	 de	 la	 perte
d'autonomie	 dont	 de	 nombreux	 partenaires	 réméso.	 Merci	 à	 eux
pour	leur	investissement	!
	
	

En	savoir	plus	

ACTUS

file:///var/www/html/public/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D
https://www.mc.be/fr/ma-situation/aidants-proches


EVRAS
Depuis	 cette	 rentrée	 scolaire,	 un
nouveau	 décret	 impose	 aux	 écoles	 de
proposer	 des	 animations	 EVRAS
(éducation	vie	 relationnelle,	 affective	et
sexuelle)	 aux	 élèves	 de	 6e	 primaire	 et
4e	secondaire.

Cette	 décision	 peut	 susciter	 beaucoup
de	questions	chez	les	parents	ou	dans	la
population.	 La	 Fédération	 des	 Centres
Pluralistes	de	Planning	Familial	a	créé	un
flyer	afin	d’informer	les	citoyens.	

Lien	vers	le
document

Formations	Réméso	2024

Comme	chaque	année,	Réméso	sort	 son	catalogue	de	 formations	à
destination	des	professionnels	des	institutions	partenaires	du	réseau.
Nouveauté,	nous	passons	sur	un	programme	par	année	civile.	Vous
trouverez	 l'ensemble	 de	 nos	 formations	 pour	 l'année	 2024	 ci-
dessous.	
	
Nous	invitons	à	vérifier	les	objectifs	et	le	public	cible	des	formations
sur	le	site	internet	de	réméso.
	
Infos	et	inscriptions	via	:

www.remeso.be

Catalogue	des	formations	2024

L'entretien	de
fonctionnement
et	de	recadrage
23	janvier	2024

	
Public	:

responsables
d'équipes

Gestion	du
temps	et	des
priorités

	
06	février	2024

	
Tous	publics

Prévenir	et
gérer

l'absentéisme
	

20	février	2024	ET
04	avril	2024
(après-midi)

	
Public	:

responsables
d'équipes

https://www.remeso.be/sites/default/files/votre_enfant_participe_a_une_seance_d_evras.pdf
https://www.remeso.be/agenda


Communiquer
avec	les	familles

exigeantes	
	

19	mars	2023
	

Public	en	contact
avec	les	familles

L'intelligence
émotionnelle	
16	avril		2024

	
Public	:

responsables
d'équipes

	
23	avril	2024

	
Public	:

collaborateurs

Encadrer	et
accompagner	la
collaboration

entre
générations

	
11	juin	2024

	
Public	:

responsables
d'équipes

Santé	durable	–	le
secteur	médico-
social	face	au	Défi

Climatique
18	juin	2024

	
tous	publics

«	Cohabiter	»	et
travailler

ensemble	entre
générations
différentes
25	juin	2024

	
Public	:

collaborateurs

Communication
écrite	efficace

	
10	septembre

2024
	

Tous	publics

Devenir	chef	de
ses	collègues

	
26	septembre

2024
	

Public	:	responsable
d'équipe

Développer,	au
sein	de	son
équipe,	une

culture	'orientée
solution'	et	prises

d'initiatives
08	octobre	2024

	
Public	:

responsables
d'équipes

Encadrer	et	gérer
les	collaborateurs
qui	ont	un	fort

pouvoir
d’influence	au
sein	de	l’équipe
07	novembre

2024
	

Public	:
responsables

d'équipes

OFFRES

Animation	sur	les	risques
cardio-vasculaire
Pour	 mieux	 les	 comprendre,	 évaluer	 son
risque	 personnel,	 entamer	 une	 démarche	 de
santé,	 le	CEP	propose	une	animation	gratuite
basée	sur	des	outils	didactiques,	attrayants,	et
des	questionnaires	de	santé.	Conçues	pour	les
«	lieux	de	passage	»	(halls	de	lieux	de	soins…)
et	destinées	au	grand	public,	elles	s’adaptent



aisément	à	d’autres	contextes.
Infos	au	081	35	40	40	

AGENDA

Conférence	
Séparation	:	comment

construire	une	coparentalité
apaisée	?

Le	 30	 novembre	 2023	 -
19h30
	
La	 MC	 vous	 propose	 une
conférence	 sur	 la	 séparation	 et	 la
coparentalité.
Bee	 Marique	 et	 Véronique
Schellekens,	médiatrices	familiales
et	 avocates,	 fondatrices	 de	 l’asbl
Parents	 &	 Co’M,	 détricoteront	 le
mécanisme	 du	 conflit	 parental
et	 	 ses	 effets	 destructeurs	 sur	 le
bien-être	 des	 enfants.	 Elles
proposeront	 des	 outils	 concrets
aux	 parents	 	 pour	 surmonter
l’épreuve	 de	 la	 séparation	 et
retrouver	 une	 relation	 aussi
apaisée	 que	 possible	 avec	 l’autre
parent.

Infos	et
inscriptions

Webinaire	"prendre	soin	de
soi	pour	mieux	prendre	soin

des	autres"

https://www.mc.be/fr/services-en-ligne/activites?wid_c=5&wid_a=1122&wstyle=default


Le	 11	 décembre	 2023	 -
14h
	
Les	 Fonds	 de	 formation	 de	 FeBi
organisent	un	webinaire	avec	
Daniëlle	 DE	 WILDE,	 Coach	 et
formatrice	 et	 Murielle
SURQUIN,	cheffe	de	service	dans
le	 secteur	 hospitalier.	 La	 séance
portera	 sur	 les	 pistes	 concrètes
afin	 d’entretenir	 sa	 propre	 santé
pour	 pouvoir	 prendre	 soin	 des
autres.
	
Le	 webinaire	 est	 gratuit	 et	 cible
toute	 personne	 intéressée	 par	 la
thématique.

Lien	vers	le
webinaire

©	2023	Réméso
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